
28（水）
15：30～17：30

体験3Dアドベンチャー
（肺がん編）

バーチャル体験で肺がんを学びます

中外製薬株式会社

28（水）
10：00～13：00

がんの自己検診方法をお教えします！

乳がんモデル
墨田区保健所

本所保健センター

28（水）・29（木）
12：00～15：00

一酸化炭素濃度測定
呼気中の一酸化炭素濃度を測定します

墨田区保健所
生活衛生課

26（月）
13：00～16：00

27（火）～30（金）
11：00～16：00

治療中のカバーメイク相談＆体験
抗がん剤の副作用によるシミや傷痕のカバーの仕方を体験します

マーシュ・フィールド株式会社

8/19～9/14 展示
場所：ひきふね図書館
がんに関する展示や書籍、

雑誌の紹介を行います

10/16（日） 10：00～16：00
ピンクリボンイベントinオリナス
場所：オリナスモール1Fエントリーコート

乳がんや子宮頸がんなど、女性特有のがんに関する展示、
一酸化炭素濃度測定、クイズラリー、グッズの配布を行います

26（月）
13：00～15：00

手作りアロマ石けんで バスタイムに乳房チェック
乳がんの自己検診方法を学びます

Ruban Rose（リュバンローズ）

30（金） 10：00～12：00
 ／13：00～15：00

26（月）
12：00～16：00

27～30（金）
9：30～16：00

がんピアサポート
がん経験者による総合相談

疾患と心について考えるパース

27（火）～29（木）
10：00～12：30

訪問看護なんでも相談
NPO法人がん患者サポート研究所

きぼうの虹

27（火）～29（木）
10：00～16：00

がん化学療法時の生活と服薬
服薬相談＆禁煙相談

一般社団法人 墨田区薬剤師会

28（水）
12：15～12：35

すみだ花体操
すみだ花体操普及員会

30（金）
12：00～16：00

27（火）
12：00～16：00

出張 がん相談支援センター
都立墨東病院

26（月）
13：00～16：00

30（金）
9：30～16：00

がん治療にかかる費用と
そのそなえについて

R＆Iグループ

大人気の「すみちゃんカレー」を期間限定の
ピンクリボンバージョンにてご提供します！

期間：9/26（月）～9/30（金）
会場：茶屋caféあづま
　　（墨田区役所2階）
※期間中は店内禁煙です

作った石けんは
お持ち帰り
いただけます

日　時

イベント一覧（体験・相談ブース）墨田区役所1Fアトリウム

イベント一覧（その他）

9：00
～16：00

会　場

墨田区役所
すみだリバーサイドホール

問合せ 墨田区保健計画課 健康推進担当　☎ 03（5608）8514

イベント内容

◆ 講演会・ワークショップ
◆ 相談会・体験会ブース
◆ 展示・クイズラリー ほか

※初日は13：00開始

9

26
（月）

30
（金）

アフラック（アメリカンファミリー生命保険会社）、R＆Iグループ、花王株式会社、カゴメ株式会社、NPO法人がん患者サポート研究所きぼ
うの虹、NPO法人がんと暮らしを考える会、キャンサー・ソリューションズ株式会社、賛育会病院、一般社団法人疾患と心について考えるパース、
若年性がん患者団体　STAND UP!!、公益社団法人墨田区医師会、一般社団法人墨田区薬剤師会、NPO法人すみだ在宅ホスピス緩和
ケア連絡会あこも、すみだ花体操普及員会、株式会社生活の木、中外製薬株式会社、東京商工会議所墨田支部、東京女子医科大学ガ
ンマナイフ室、一般社団法人東京都本所歯科医師会、公益社団法人東京都向島歯科医師会、東京東信用金庫、東京ビジネスサービス
株式会社（茶屋caféあづま）、認定NPO法人乳房健康研究会、医療法人社団パリアン、ファイザー株式会社、都立墨東病院、マイラン
EPD合同会社、マニュライフ生命保険株式会社・新百合ヶ丘総合病院、マーシュ・フィールド株式会社、ユコー株式会社、Ruban Rose（50音順）

体験 相談 その他

協　力

●交通案内
東武スカイツリーライン、
東京メトロ銀座線、
都営地下鉄浅草線、

「浅草駅」から徒歩5分
都営地下鉄浅草線

「本所吾妻橋駅」から徒歩5分

墨田区役所・
すみだリバーサイドホール
住所：墨田区吾妻橋1‒23‒20

会場アクセスすみちゃんカレーのピンクリボンランチ

入場無料

プレゼント
あります！

～がんを遠ざけ、がんになっても安心して暮らせるために～

がん対策アクション
　ピンクリボン
inすみだ2016

&
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9月はがん “征圧月間”
10月は “乳がん月間”
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展 示イベント一覧（展示・講演会・ワークショップ・ほか）

講師 申込み 費用主催 内容定員開催時間 開催場所

（と　き）9月26日（月）～9月30日（金）
（ところ）区役所1階アトリウム

★がんを知ろう　★がんの早期発見・早期治療
★がんと暮らしのコーナー　★ピンクリボン関連の取組
※展示コーナーでは、クイズラリーも実施しています。

医療機関でできるがん予防
9/26
（月）

13：30 ～ 15：00
すみだリバーサイドホール1階　会議室
墨田区医師会
福井一人氏（墨田区医師会　健診検診委員）

先着40人
当日、直接会場へお越しください
実は病院でできるがん予防があります。
その方法をお教えします。

9/28
（水）

13：30 ～ 15：00

すみだリバーサイドホール1階　会議室

一般社団法人　疾患と心について考えるパース

玉置憂子氏（看護師、臨床宗教師、介護支援専門員）

先着40人

9月1日午前9時から電話で保健計画課　☎5608‒8514へ

「悩み」を語り合って気持ちをラク～にするための催しです。

ココロが元気になる
ワークショップ

9/28
（水）

15：00 ～ 17：00
すみだリバーサイドホール1階　ミニシアター
東京女子医科大学　ガンマナイフ室
林基弘氏

（東京女子医科大学脳神経外科ガンマナイフ治療室　先端工学外科）

先着50人
9月1日午前9時から電話で保健計画課　☎5608‒8514へ
かしこい病院のかかりかたや、暮らしに役立つ情報満載！

怖くない！がん脳転移最新医療情報
～脳は自分自身で守り、そしていつまでも

自分らしく生きがいを持って過ごすために～

10/3
～7

9：00 ～ 17：00
都立墨東病院　1Fロビー他（墨田区江東橋4‒23‒15）
都立墨東病院
当日直接会場へお越しください
緩和ケアやがんと暮らし、患者会に関する展示
10月5日（水）10：00～14：00は看護師によるマッサージや口腔ケ
アの講習会・社会保険労務士による個別相談会・医師や看護師、
栄養士、ソーシャルワーカーなど他職種による相談会を行います。
ご参加ください！

オレンジバルーン
プロジェクトin墨東

10/3
（月）

14：00 ～ 16：00

すみだ女性センター（墨田区押上2‒12‒7‒111）

墨田区保健所　向島保健センター

高橋聡美氏（防衛医大精神看護学　教授）

区内在住在勤者　　　先着50名

9月1日午前8時半から電話で向島保健センター　☎3611‒6135へ

ご親族・ご友人との大切なお話を、円滑にするための講座です。

身近な人が、がんを患ったら？
～がんを『聴く』、がんを『伝える』～

対象

9/28
（水）

18：00 ～ 20：00
すみだリバーサイドホール1階　会議室
NPO法人 がん患者サポート研究所きぼうの虹
仁科晴弘氏（江東病院外科病棟医師、国際保健NGOシェア理事）

先着40人
事前に希望の虹事務局　☎3626‒2317
FAX 3626‒2318、Eメール Fresca-mike＠r3.dion.ne.jpへ
お医者さんに気になっていることを相談できる貴重な機会！

がん専門医と気楽に話そう！
～療養生活やあれこれ～

9/30
（金）

13：00 ～ 15：00
すみだリバーサイドホール1階　ミニシアター
新百合ヶ丘総合病院、マニュライフ生命保険株式会社
大石朝子氏（新百合ヶ丘総合病院　予防医学センター）

先着50人
9月1日午前9時から電話で保健計画課
☎5608‒8514へ
民間で初めて陽子線治療を導入した病院が早期
発見と新しい放射線治療についてお話します！

がんの早期発見と
最先端放射線治療

9/29
（木）

13：30 ～ 15：00
すみだリバーサイドホール2階　イベントホール
墨田区
第1部　シンポジウム（1時間）3名のがん経験者による経験談と対談
　松田陽子氏（シンガーソングライター・子宮頸がんサバイバー）
　岸田徹氏（がんノート主催、若年性がん患者団体 STAND UP!! 運営委員、胎児性がんサバイバー）
　難波美智代氏（一般社団法人シンクパール代表・子宮頸がんサバイバー）
第2部　ミニライブ（30分程度）松田陽子氏によるミニLIVE　♪♪♪
9月1日午前9時から保健計画課　☎5608‒8514、FAX 5608‒6405、
Eメール HOKENKEIKAKU@city.sumida.lg.jpへ　　　先着200人

生きてるだけで価値がある
～がん×私　みんなに伝えたいこと～

松田氏

記念
講演

10/22
（土）

10：30 ～ 14：00
墨田区内、墨田区役所122会議室
NPO法人すみだ在宅ホスピス緩和ケア連絡会あこも
がんで家族を亡くした遺族の方
先着20人
昼食代のみ実費負担（800円程度）
氏名・住所・亡くなった家族との続柄・電話番号を
Ｅメール s-sumida@pallium.co.jp か FAX 5669‒8310へ

大切な人を亡くした方のための
わかち合いとすみだのまち歩き

対象


