
番号 　テーマ 講師 講義or実技

1 検診 乳がん検診について 予防医学婦人科　医師 橋本栄 講義

2 検診 子宮頸がん検診について 予防医学婦人科　医師 橋本栄 講義

3 その他 ロコモ予防で元気に長生き！ 整形外科　医師 別府保男 講義

4 その他 命を縮めます！骨粗鬆症を知って骨折予防しましょう 整形外科　医師 別府保男 講義

5 その他 ストレスとのつきあい方 精神看護専門看護師 中嶋 須磨子 講義・演習

6 その他
アサーティブ・コミュニケーション
～自分の考えや思いをうまく伝える方法～

精神看護専門看護師 中嶋 須磨子 講義・演習

7 感染・予防 正しい手洗い・マスクのつけ方 感染管理認定看護師
井上 美智
砂辺 彩

講義・実技

8 感染・予防 インフルエンザ・新型コロナウイルス・ノロウイルスの対策と予防 感染管理認定看護師
井上 美智
砂辺 彩

講義・実技

9 感染・予防 標準予防案・経路別予防策など（相談可能） 感染管理認定看護師
井上 美智
砂辺 彩

講義・実技

10 感染・予防 食中毒について（ノロウイルス含む） 感染管理認定看護師
井上 美智
砂辺 彩

講義

11 感染・予防 虫による感染症 感染管理認定看護師
井上 美智
砂辺 彩

講義

12 感染・予防 高齢者の肺炎について 感染管理認定看護師
井上 美智
砂辺 彩

講義

13 介護 高齢者のスキンケア 皮膚・排泄ケア認定看護師 吉岡 百合子 講義

14 その他 ストーマ外来通っていますか？ 皮膚・排泄ケア認定看護師 吉岡 百合子 講義

15 その他
いざというときに備えよう！
ストーマ造設の知識

皮膚・排泄ケア認定看護師 吉岡 百合子 講義

16 介護 在宅における褥瘡予防 皮膚・排泄ケア認定看護師 吉岡 百合子 講義

17 介護 施設における褥瘡予防【医療従事者向け】 皮膚・排泄ケア認定看護師 吉岡 百合子 講義

18 介護 施設におけるストーマケア【医療従事者向け】 皮膚・排泄ケア認定看護師 吉岡 百合子 講義

19 がん がん教育　がん予防について がん化学療法看護認定看護師 有安 晴美 講義

20 がん がん治療　治療方法について がん化学療法看護認定看護師 有安 晴美 講義

21 がん がん治療　家族として知りたいこと がん化学療法看護認定看護師 有安 晴美 講義

22 がん がん治療　お金について がん化学療法看護認定看護師 有安 晴美 講義

23 がん がん治療　自分の体を守るための副作用対策 がん化学療法看護認定看護師 有安 晴美 講義

24 その他 人生会議をしてみませんか？ACP 緩和ケア認定看護師 榎本 史子 講義・カードゲーム

25 がん 緩和ケアってなぁに 緩和ケア認定看護師 榎本 史子 講義

26 がん 緩和ケア病棟ってどんな所？ 緩和ケア認定看護師 榎本 史子 講義・映像

27 がん がんの痛みについて 緩和ケア認定看護師 榎本 史子 講義

28 がん がんの痛みと医療用麻薬について 緩和ケア認定看護師 榎本 史子 講義

29 救急・災害
学んでみよう！！減災に役立つ知識・技術
～段ボールトイレをつくろう～

医療安全管理者 上路　麻美 講義・実技

30 救急・災害
学んでみよう！！減災に役立つ知識・技術
～身近なものを使った応急処置や搬送法～

医療安全管理者 上路　麻美 講義・実技

31 救急・災害
学んでみよう！！減災に役立つ知識・技術
～お薬の管理やお口のケアなど～

医療安全管理者 上路　麻美 講義

32 予防
お口の細菌と口の乾き
～健康寿命を延ばすためにできること～

医科歯科連携認定歯科衛生士 吉村　理恵 講義・実技

33 予防 噛めるお口の大切さ～食べる・笑う・生きる力～ 医科歯科連携認定歯科衛生士 吉村　理恵 講義・実技


