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2025年度 アンケート結果

悪性新生物(がん)、心疾患、肺炎、脳血管障害などの生活習慣が深く関与

する疾患は「生活習慣病」と呼ばれています。生活習慣病を予防することで
健康寿命*も伸ばすことができるとされています。
＊健康寿命：健康で日常生活を支障なく過ごせる期間のこと

■適度な運動が効果的
・血流改善により新陳代謝が促進
・中性脂肪量、血糖値や尿酸値などが改善
・心肺機能の強化、高血圧の改善
・健全な生活リズムの獲得とストレスの軽減

毎年２月は国民の生活習慣病に対する意識を高めることを目的
とした「全国生活習慣病予防週間」とされています。

今回は生活習慣病の予防と昨年度ご協力いただいていたアン
ケート結果をご報告させていただきます。
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