
緊急連絡手段の準備
・電話の子機
・緊急連絡装置

緊急時対応や連絡先を貼っておく
・生年月日や住所、電話番号
・名刺や連絡先

しんゆり訪問リハ通信 令和4年 1月号
～ 新百合ヶ丘総合病院 訪問リハビリテーションより ～

TEL：044-322-8368 FAX：044-322-8427
作成者：秋山 真奈美

旧年中は格別のご厚情にあずかり
誠にありがとうございました

本年もかわらぬご厚誼のほど宜しくお願い致します
皆様のご健康とご繁栄を心よりお祈り申し上げます

寒い時期には不慮の事故や病気の急変リスクは高く
なります。そこで今回は、いざ異変が起きた時に何
をすべきか、どのような準備をしておくべきかお話
します。

今すぐ病院？救急車？迷うこともあるかと思います。

急な発熱。
病院に行く
べきか…

転んで頭を
打っている

かもしれない…

つながらない場合は
川崎市救急医療情報センター

044-739-1919
東京消防庁救急相談センター

042－521-2323

＃７１１９へ
救急相談センター

【主なサービス】
・緊急性があるか？
・受診の必要あるか？
電話口で医師や看護師等の専門家が緊急相談に応じて
もらえます！
24時間対応なので夜間に確認することも可能！

ためらわず
119へ

※総務省消防庁HPより引用

意識がない
大きなけが・やけど
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